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itinérance

Le grand itinéraire de randonnée franco-
suisse de I'Echappée Jurassienne permet
de traverser, a pied ou a VTT, le massif du

1 ville de départ DOLE

5.' 1 circurr pédeS'l're

yo-auuaisspinf-aaddoysa-mmm

2 Villes d’arriveée :

Yo puoyul ’ ’ 3
UOANQ9ZL - HD - 8 J81||OIA AY Jurad Ou.t‘as’r en Est, e.n. S fJf'fI"CIhChISSClnf 304 km version ORIGINELLE
JWSIINOLIQ loomrom des frontieres. Cette itinérance de SAINT-CLAUDE - FRANCE Dole - Saint-Claude

NYON - suIsSE

352 KM DE SENTIERS

BALISES GR® ET VTT FFC®

9 750 m de dénivelé positif

319 km version suisse

Dole - Nyon
10 150 m de dénivelé positif

randonnée emprunte les plus grands
sites du Jura franco-suisse. Ses 352 km de
sentiers de randonnée et de VTT balisés
sont un véritable condensé de ce que le
massif transfrontalier du Jura a de plus
emblématique et exceptionnel a offrir!
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historique...

Chateau-Chalon, .I'-urf_a'é “«-Plus Beaux Vi age_s de France
perché sursan rocher; promef uneimontée sportive 1.
0 A 3 :
= S Tt "
Dole, point de départ de I'Echappée, regorge de secrets.
Au détour'e ruelle, nous,passons devant la maison

natale du'célebre savant, Louis Pastelirt)

Les mysteres d’un vignoble séculaire

L'Echappée Jurassienne se poursuit dans le Vignoble du Jura,
appelée également « Revermont ». Au fur et @ mesure du
parcours, le relief change, le Jura se dévoile, de nouveaux 5.
paysages se dessinent. Litinéraire est ponctué de sites v
spectaculaires tels que les reculées et Cascades de Tufs de =~
Baume-les-Messieurs et des Planches-Prés-Arbois. Les villages Lesi4 Lacs (llay, Narlay, le Petit et le Grand
de caractére (Cités de Caractére Bourgogne Franche-Comté, Wactll Rt fiec Nede Bt grvah
Plus Beaux Villages de France) offrent des haltes bienvenues
pour déguster les spécialités locales, et les 7 AOC Vins du Jura.
Le parcours est varié et sportif, parfois trés sportif sur certains
trongons. L'arrivée a Lons-le-Saunier, ville préfecture du Jura,
invite & une pause détente aux thermes ou inattendue a la
Maison de La Vache qui rit®.

de Chaux, ]
Ue ‘et mystérieuse

Un doux parfum d’éternel

La premiere partie de I'itinéraire est une S
mise en jambe qui permet de commencer
8 'Echappée Jurassienne en douceur. Axée
M sur le patrimoine et la culture, elle méne
y sur les traces de I'histoire jurassienne. Au
départ de Dole, ville d’art et d’histoire,
cette ancienne capitale de la Franche-
Comté impressionne avec son imposante
Collégiale et ses canaux bucoliques.
Viennent ensuite la forét de Chaux et ses
| @ mMaisons blcheronnes, la vallée de la Loue
il et enfin les salines d’Arc-et-Senans et de
Salins-les-Bains, classées au patrimoine
e mondial de I'UNESCO. Aujourd’hui,

2 ¥ _.%&?\’J Salins-les-Bains est une station thermale

pree~ Ri- yr . reconnue pour les vertus de ses eaux

- naturellement salées.

Un concentré de
merveilles

L'Echappée Jurassienne prend
ensuite de l'altitude pour
traverser le Pays des Lacs et
rejoindre le Haut-Jura.

Dans cette partie, 'eau

est omniprésente avec ses
lacs magnifiques (Chalain,

i les 4 lacs, Bellefontaine,

| Les Rousses), ses cascades

& vivifiantes (Cascades du
Hérisson), et ses cours

d’eau vive (Haute vallée

de la Saine et Gorges de la
Langouette). Une eau qui a
fagonné le massif calcaire

du Jura depuis des milliers
d’années et qui offre un
spectacle incomparable

aux randonneurs. Les foréts
abritant des épicéas multi-
centenaires (Sapin Président)
sont aussi au programme et
offrent des pauses apaisantes
pour le corps et I'esprit.

L'échappee
JURASS E

Baume-les-Messieurs, c’est une reculée, une grotte,
une cascade, une abbaye et des souvenirs grandioses

Le Mont Poupet et sa
vue sur Salins-les-Bains

WWW.ECHAPPEE-JURASSIENNE.COM

accessible en VTT électrique

294 km

Dole - Saint-Claude

7 131 m de dénivelé positif
6 931 m de dénivelé négatif

6 étapes de 30 a 50 km par jour

Les Rousses
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A
Saint-Claude

Mon échappée

Arriveéed Saint Claude,
fin du périple !

A 1200 m d’altitude & la Station
des Rousses, on profite de
'ambiance montagne et

de I'accueil chaleureux des
jurassiens

sauvage...

Une nature renversante

Apres 15 jours de randonnées,
deux options sont possibles,
emprunter 'itinéraire Suisse

! ou l'itinéraire originel de

I'Echappée Jurassienne qui
prend la direction de Saint-
Claude. De belvédéres en
belvédéres, au coeur du Parc
naturel régional du Haut-Jura, la
nature préservée et authentique
se laisse admirer. Le temps
s'allonge et le silence fait place
dans les grands espaces des
Hautes-Combes seulement
interrompu par le souffle du
vent et le chant des oiseaux. Le
dernier jour de cette randonnée
arrive et avec lui la descente

sur Saint-Claude, une des deux
villes d’arrivée de cette belle
aventure ! (gare SNCEF, retour
possible a Dole en train par la
mythique Ligne des Hirondelles).

évadez-vous
en vidéo

coeq,

-
....-.-.‘.’

€ ITINERAIRE

L Y
Les Rousses

SUISSE q
Nyon

Le sommet de la Déle et de la Barillette
offrent I'un des plus beaux points de vue sur
le Lac Léman et la chaine des Alpes !

La douceur de vivre helvétique

Varié et riche en émotions, ce parcours sans frontiére, ouvert
depuis 2020, propose un condensé des plus beaux sites suisses
de la région de Nyon. Une ascension du sommet emblématique
de la chaine du Jura, la Déle (1677m) qui offre sans doute

I'une des plus belles vues sur le Lac Léman et les Alpes. Des
découvertes surprenantes a faire le long du GR5 comme :

la station de Saint-Cergue, le sentier des Toblerones et les
spécialités gastronomiques Suisses (Chocolat, Malakoff aux
fromages...). Larrivée sur les berges du majestueux lac Léman
surplombé par les vignes du vignoble de la Céte, le Chateau de
Prangin et la ville de Nyon fondée par les Romains, terminent
parfaitement cette Echappée Franco-Suisse. (Gare en direction
de Genéve ou retour a la Cure par le petit train - Traversée du
lac en bateau Belle Epoque).

Fin de I'aventure & Nyon, au bord du
Lac Léman, riche de plus de 2 000 ans
d’histoire

ORGANISER
MON SEJOUR

ltinéraire de Pupillin & Passenans

Apartirde LA PETITE ECHAPPEE JURASSIENNE
334€ ... dansle Vignoble du Jura

Randonnée pédestre
non accompagnée

[ﬂ 4 jours

Parfaite pour découvrir la randonnée
itinérante, cette micro-aventure vous
embarque au cceur du vignoble du
Jura a travers quelques-uns des sites
naturels, culturels et gourmands

Transport
de bagage

284 incontournables.
‘.ﬂ Moyen en semi-itinérance

A partir de
1 795€ /pers.

Randonnée pédestre
non accompagnée

ltinéraire de Dole & Saint-Claude

L’Echappée Jurassienne INTEGRALE

Partez pour 16 jours de randonnée sur I'Echappée
Jurassienne : lacs scintillants, foréts majestueuses et
villages typiques vous attendent a chaque étape. 16 jours
Laissez-vous surprendre par les cascades du Hérisson,
les reculées et des trésors classés a 'UNESCO.
Hébergement douillet et transfert des bagages
garantissent une aventure sans tracas, enfierement
pensée pour le plaisir. Réservez vite cette échappée

unique et vivez le Ju mme jamais ! .
bt en itinérance

R Transport
() de bagage

‘/.V‘ Sportif

MON ECHAPPEE ORGANISEE

Vivez I'aventure l'esprit |éger !
Avec Jura Tourisme & Attractivité, partez pour
une randonnée clé en main, de 3 a 15 jours.

LES + DE NOS SEJOURS
o Conseils sur mesure avec Marjorie, spécialiste randonnée
e Formule tout compris hébergements, transfert des
bagages, topoguide et appli Jura Outdoor
e Acceés facile en train
e Séjours enitinérance ou en étoile, adaptés a tous les niveaux
e Option petits groupes constitués SEJOURS

i CLE EN MAIN
INFOS ET RESERVATION L

0384870888
sejour@jura-tourism.com
www.echappee-jurassienne.com

Pour vous aider a préparer votre séjour en
liberté sur 'Echappée Jurassienne,

Contactez notre Conseillere spécialisée
& Jura Tourisme & Attractivité :
Anne MATHIE
Tél. 03 84 87 08 83 - anne.mathie@jura-tourism.com

Retrouvez également de nombreux
outils d’aide pour I'organisation
de votre échappée sur:

ECHAPPEE-JURASSIENNE.COM
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LECHAPPEE JURASSIENNE, . J @ ortce g0 ure LES GRANDES SITES DE ECHAPPEE JURASSIENNE SUIVEZ LE BALISAGE ! RECOMMANDATIONS
3 (i) Point information
~d \ Vesoul HAUTESAONE CAMTON DE Gare TGV Pour réaliser 'Echappée Jurassienne en itinérance, il faut suivre AUX RAN DO N N E U RS
{ ) VAUD . ST 4 ’
o Paris (9 Autre gare DOLE (alt 220 m) LAC DE CHALAIN un balisage spécifique
) X Dole O jora @ Aéroport Ville d’art et d’histoire Plus grand lac naturel du Jura , l. ET VETETI STES
i BN Ak © Site UNESCO » Collégiale Notre-Dame Site palafittique (UNESCQ)_ ) ] RANDONNEE I Avant de partir, nous vous conseillons de vous équiper convenablement,
/ ¥ Plus B Vil de F ¢ Maison natale de Louis Pasteur (musée) Lieu de baignade et de loisirs nautiques et aquatiques chaussures et tenue adaptées, de porter un casque, de vérifier I'état de votre
< Er9 .UIS eaux \oges e rrance . e Canal des Tanneurs Belvéderes sur le lac BALISAGE EN FRANCE vélo, de prendre de quoi vous ravitailler, r(_écliser’les premiers secours et
Mﬁlirey- o Cité de Caractére Bourgogne-Franche-Comté e 48 monuments historiques classés - Le parcours est balisé par un "J" visible sur les Irép0|lr’re’r vo:t;ie vélo ((qut cre\;(l:;s,or;, mmll:n rq,pgle, clfes 6|p0ns...), de con:.ulfer
ateall 1 B M Musée . H 4 Z 2 o A Lot . amétéo et de prendre un téléphone chargé. Dans tous les cas, ne surestimez
S 4 esaon . EuroVelo 6 (voie verte) VALLEE DU HERISSON po’rgaux derandonnée;il s agit du bqllsage propre pas vos forces et ne vous engagez pas sur un sentier trop technique pour
5 10 km Site culturel remarquable : Pf)rf surle DOUb.S PLATEAU DES 7 LACS a 'Echappée Jurassienne. vous. Sachez renoncer, faire demi-tour ou descendre du vélo.
Grotte de & Thermes, remise en forme, espace bien-étre o Ville gastronomique - Entre les poteaux, I'Echappée Jurassienne est : :
‘ VErmitage ! ! Inscrit au réseau des Grands sites de France o P ) PP Dans le Jura, les parcours VTT empruntent des chemins et sentiers dans des
A 'kSal 5 . Activité nautique Succession de 31 sauts dont I'Eventail (65 m) et le balisé en blanc et rouge GR® propriétés privées qui peuvent également servir a d’autres activités. Merci
COTE D’'OR uxonne 7 . Port, tourisme fluvial ARC ET-SENANS Grand Saut (60 m) - Entre Foncine-le-Haut et Lajoux, suivre le de respecter les lieux en restant sur les sentiers balisés et en respectant
: ) . o~ . C o i
Eraieans . Plage aménagée ou parc aquatique Saline Royale (UNESCO) 7 lacs : llay, Petit et Grand Maclu, Narlay, Bonlieu, balisage "GTJ" &5 auires usagers qui sont prioritaires <r°n.d°nne.urs’ vetétistes, cavaliers,
N ) e« Cité de Caractére de Bourgogne—Franche—Comfé . . mais aussi exploitants agricoles, forestiers, vignerons, bergers..). |l
Dijon oo g ar T DOUBS @ via Ferrata . Vallée de la Loue Vern?ls\e’r Floget (Zonﬁ Nolfur; 2000)d | BALISAGE EN SUISSE convient donc d’adapter et de maitriser sa vitesse.
BOURGOGNE } 4 ‘ﬁomefort' P . Site de loisirs nordiques « Forét de Chaux (zone Natura 2000) Belvédéres du Pic de l'aigle, des 3 et des 4 lacs Indiqué le bali ‘qun Le Jura est un département nature et sauvage, merci de respecter
FRANCHE-COMTE QO V sur-Nenon Site naturel remarquable - Indiques par le balisage jaune. I'environnement dans lequel vous évoluez : ne jetez aucun détritus,
S A - HAUTE VALI_EE DE LA SAINE En résumé, suivez le « J » sur les poteaux, puis le balisage ne faites pas de feu, ne cueillez pas les fleurs sauvages. Respectez la
> Grotte ouverte au pUblIC 3 SALINS LES BAINS \ ’ . <tqil sloi 5 d
. IR ) . . . \ ¢ Classé site naturel protégé jaune en Suisse. tranquillité de la faune sauvage et du bétail en restant é oigné des
Sainthg:: by &) Site paléontologique Grande Saline (UNESCO) et musée du sel «  Gorges de la Langouette et de Malvaux (zone troupeaux, en 'renc:nf' votre chien en laisse et en refermo.n’r les bG'I’rIéreS
de-Losne & > & VTT : sites, bases, ludy park, bike park « Cité de Caractere de Bourgogne-Franche-Comté Natura 2000) M o Changement derriére vous. Renseignez-vous sur les zones de protection de biotope,
» " (rs) (- 3K - Point de | P d’art et d’histoire du R t . Continuité auvaise 9 réserves naturelles ou zones Natura 2000 dans lesquelles des restrictions
= 56 - ao VTT : Point de lavage . qus G|: e | Istoire du Revermon « Source de la Saine au Mont Bayard dimeten cedfrmetien sont applicables
i 2 i 2 . tation thermale . ; ; :
Be‘aél‘ne @\ B L'O,COTIOH ?f reporoﬁon de Ve!o i e Fort Saint-André et fort Belin Cascade du bief de la ruine ®  — — En cas de météo défavorable (vigilance météo orange ou rouge, vent
== e s L'Echappée Jurassienne version pédestre M P t GR r important, forte pluie...), de travaux forestiers (abattage, débardage...),
2 o:llj:y A\ P?xr..cey I_'Echoppéejurossienne version VTT ° ont Poupe 12 BELLEFONTAINE de travaux sur les sentiers (réfection de sentier, cllébr.OL’Jssaillczge...) ou de
2 - ‘ &b ™\ B ¢ Parc naturel régional du Haut-Jura \ « Lacs des Mortes et de Bellefontaine (zone Natura 2000) Au’rreg —_— — zones de chgsse ou battue en cours, pour votre sécurité, sachez renoncer
(R g, s | \4) ARBOIS - Tourbiéres (site Ramsar) — o oe demior . . v
i ) Ounans V|IIers~FarIay > ls'la_nst-stl)\us- Cité de Caractére de Bourgogne-Franche-Comté . Belvédere de la Roche Bernard s Lhiver, le parcours n est pas prahcoble dans le Haut-Jura (neige et arrété
-50Us- . ainte-Anne «  Pays d’art et d’histoire du Revermont . Forét du Risoux (zone Natura 2000 et APPB) p) préfectoral de protection de biotope).
Chaussm N Va u‘ e Capitale des Vins du Jura VTT En cas d’urlgence, compostlez Ie(112 (ngmé)ro d’urgence =
) Pontarlier. e Maison familiale de Louis Pasteur (musée) européen), le 15 (samu) ou le 18 (pompiers). N7
Chalon- Atal . . .
sur-Saéne m + Chéteau Pécault - musée de la Vigne et du Vin du Jura 33) STASTIfONfDEIS F?USSES (alt 1030 m) Le parcours bénéficie d'un balisage spécifique sur les poteaux SURICATE
- : e Reculée et cascade des Tufs au village des Planches- anon tamiliale 4 saisons de randonnée et entre ces derniers : TROUPEAUX ET CHIENS DE PROTECTION, [EESEeEws
- Chénaies . Prés-Arbois (zone Natura 2000) e Lacs des Rousses et de Lamoura (zones Natura 2000) QUELQUES REFLEXES A ADOPTER CGNALER
d’Oussiéres J PN L
; ‘ ref ] . Tqurbleres du lac des Rousses et du lac de Lamoura _ Mauvaise Changement Les troupeaux sont protégés de Iattaque des prédateurs [IRUNGRSEIZYS
- @ﬁ p —oy' ~ AI'bOIS 5 POL'GNY (sites Ramsar) ] ) ) Continuité di 0 de di c (chiens, lynx et loups) par des chiens de protection
il L g KB %. M m S Q - hoC o Multiples activités de pleine nature été et hiver Irection e direction A
v % ( ‘ ‘E'tﬂ"‘gsde;‘ T = 9 p||||n 3 : Cité de Caractére de Bourgane ranche-Comté ° Fort des Rousses et Espace Fles Mondes Polaires ‘ Aleurapproche,orréfez—vousIefempsqu’ilsvousidenfiﬁen'r,
S N < A e ¢ qus. dlqueféj h'ST,O're du Revermont e Centre national du Ski nordique de Prémanon restez calme, ne les menacez pas et ne les caressez pas.
/ N M_a B ;“,Tf_ b / | A et 1 \ ndelot-en: © frasne ‘ COF.)”(] eau Omte , » Forétdu Mosso_cre (zope‘Noh'Jro 2000 et APPB) Descendez de votre VTT, contournez le troupeau et bien
Chalon- \/\/\’\“ / N83 ) Grottedes |2 “Moniagne Pontarlier, ° Mcus:orj du Cgm’re qusee) e Musée de la Boissellerie & Bois-d’Amont sGr, tenez volre chien en laisse.
sur-Saéne Chaumergy ' Moidons () ( / 7 Métabief, o Collégiale Saint-Hippolyte
" / C% S%TIN\ nj &L / ‘ @i ¥ Vallorbe o Belvédeére de la Croix du Dan SAINT-CLAUDE
_—.Commenaille ellietés o D’St Lotha} \ﬁ - (CIH‘ 430 m) -
- : i N | s 14 ; :
e l oo / “ Reculée Q ) \, HAUTES COMBES POUR REJOINDRE ECHAPPEE JURASSIENNE :
~ Besain 0/5 i ‘ ie Mignovillard \ CHATEAU CHALON Cité de la Pipe et du Diamant e Aéroport Dole Jura - www.dole.aeroport.fr
f Sentier karstique / ' ; ‘ ) Elll,:: 3§%L;Xr;/!:?:fjj%£$nge ne-Franche-Comté e Cathédrale Saint-Pierre o 16.50 « Aéroport Genéve - www.gva.ch
Chateau- Chalon % df:x,’;”?‘"e [ N La Bourre : . . 9°9 e Musée de 'Abbaye ), v = Q « 9 gares TGV, TER en France - www.sncf-connect.com
@ D / " : N » Capitale du Vin Jaune . e Vallée de la Bienne et du Tacon (zone Natura 2000) o 5 gares TGV, TER en Suisse - www.cff.ch
| O e Belvédeéres sur la Bresse et le Vignoble ) . . ' . P
40 o ~ ﬁ Reculées & & b/ . . # e Maison du Parc a Lajoux e Topouldes ; . e La ligne des Hirondelles relie Dole a Saint-Claude
L N w7 e Maison de la Haute-Seille (musée) L'Echappée , e ¢ : N N bb.ch
Chalon- < ' ’ Jurassienne g Jl!l-REESHSAIEP:ﬁEg e La Ligne NStCM qui relie Nyon a La Cure - www.sbb.c
sur-Saéne & Pont-du-Nal el E mE ¢ e la ligne TER Lons-le-Saunier a Besangon
?, - )’V \7) BAUME-LES-MESSIEURS 15) LA \I/DOLEIG 677 m)dFIAQAANcé? -SUISSE o © A36 of A39
. nt nc i . . <
Lawgn. rafes-sur-Baume  Mireh | 9 Plus Beaux Villages de France , Je Sura chding ou c|>: ° S (m) + Mobigo, réseaux de bus de Bourgogne Franche-Comté :
"j ' rHa oot (Haﬂgeme 23 ) Mouthe, « Cité de Caractére de Bourgogne-Franche-Comté  Station Jura sur Léman Franco-Suisse bigo.f
A 0 [T Y- e . bbaye impériale du b sioce L Point culminant de | Echappés Jurassisnne o emobigor R
-ET- ' farig alte Vallée A T ° - ignes de bus en Suisse - www.bustpn. WWW. u
SAONE-ET-LOIRE - eur ! vﬂ‘ g‘eul::‘itlwlmli Neuchatel « Reculée, grotte et cascade des Tufs (zone Natura 2000) + Belvédére a 360° sur la Suisse et la France 9 P P
& A\ Q ) el é S ol h E T *  Belvéderes surlareculée 16 NY ON ) POUR PARTIR SUR LECHAPPEE JURASSIENNE :
Douciers s . (alt 398 m == Plus de 180 héb ts le long d :
o -~ Waridy | Planches® / \ ! o e [z=iPlus de ébergements le long du parcours :
Louhan‘ 4 § & “L’”‘""’”\ - songeso /i en-Montagne 47 \8 LONS LE-SAUNIER (alt 260 m) Ville fondée par les Romains il y a plus de 2 000 ans _Tous les détails de ’ Tous Ie’s de’rolls'de hatels, chambres d’htes, gites ef campings
Chalon-sur-Sadne a) 7 \7 Lacdu Val - ‘"“”’"y r ui;j::emmw -du- F°1‘ b |5|?> oir Station thermale ‘ LOCA Léman . . . . . I'Echappée Jurassienne I'Echappée Jurassienne =8 2 Un itinéraire de qualité : balisé et homologué GR® et VTT FFC®
/ / Menétrux-en-SQ g des4Lacs || 721G e Maison natale de Rouget de Lisle (musée) +  Chdteau de Prangins, musée national suisse A PIED dans le TopoGuides®. VERSION VTT . (sentier de Grande Randonnée) o i
.,f,"ﬁ:‘:,‘li‘ / n—. ‘ e ~ a%%'!? e Maison de la Vache qui Rit® (musée) . Chq,’requ d.e Nyon . onné & fitre indicatif dans le TopoGuides®. MU service de transport de bagages lamalle postale
ha Benbiet. & Reculée de Conliege « Paléo Festival Prix mentionné a fitre in voyager en o egerte
Ve o . . AT . . B
/l a ] , B°"I'e Chau seo St- aurent-en-- BeuLe%:mme Vallorbe P| de la Libert 2 t t ses e Sentier des Toblerones "Prix mentionné d fifre indiicatif s . , .
/ o Pont-de-Poitte > q =9 }oGrandvaux el detaptes Lausanne ¢ ace de fa Liberte et ses terras Jura Tourisme & Attractivité vous aide a préparer votre séjour-
\\ Bsaélfort- [ . @ 027iicsde W pes Lacs Slt"e"e 5 @ = iy A rando sur 'Echappée Jurassienne sans perdre de temps pour
Louhans @@3@ ; 'm Clalrvaux‘ . ﬁ ot I‘, : > ( ;:l;;rglllee'fz::‘ain { I'ol’gar.liser. o . .
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