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Dole Salins-les-Bains Lons-le-Saunier Les Rousses
Les Rousses

NyonSaint-Claude

Pour vous aider à préparer votre séjour en 
liberté sur l’Échappée Jurassienne, 

Contactez notre Conseillère spécialisée 
à Jura Tourisme & Attractivité : 

Anne MATHIE 
Tél. 03 84 87 08 83 - anne.mathie@jura-tourism.com

Retrouvez également de nombreux 
outils d’aide pour l’organisation 

de votre échappée sur :

MON ÉCHAPPÉE EN LIBERTÉ

ECHAPPEE-JURASSIENNE.COM

Vivez l’aventure l’esprit léger !
Avec Jura Tourisme & Attractivité, partez pour 
une randonnée clé en main, de 3 à 15 jours. 

LES + DE NOS SÉJOURS
•	 Conseils sur mesure avec Marjorie, spécialiste randonnée
•	 Formule tout compris : hébergements, transfert des 

bagages, topoguide et appli Jura Outdoor
•	 Accès facile en train
•	 Séjours en itinérance ou en étoile, adaptés à tous les niveaux
•	 Option petits groupes constitués

INFOS ET RÉSERVATION
03 84 87 08 88

sejour@jura-tourism.com
www.echappee-jurassienne.com

MON ÉCHAPPÉE ORGANISÉE

SÉJOURS 
CLÉ EN MAIN

évadez-vous 
en vidéo

Un doux parfum d’éternel
La première partie de l’itinéraire est une 
mise en jambe qui permet de commencer 
l’Échappée Jurassienne en douceur. Axée 
sur le patrimoine et la culture, elle mène 
sur les traces de l’histoire jurassienne. Au 
départ de Dole, ville d’art et d’histoire, 
cette ancienne capitale de la Franche-
Comté impressionne avec son imposante 
Collégiale et ses canaux bucoliques. 
Viennent ensuite la forêt de Chaux et ses 
maisons bûcheronnes, la vallée de la Loue 
et enfin les salines d’Arc-et-Senans et de 
Salins-les-Bains, classées au patrimoine 
mondial de l’UNESCO. Aujourd’hui, 
Salins-les-Bains est une station thermale 
reconnue pour les vertus de ses eaux 
naturellement salées.

Un concentré de 
merveilles
L’Échappée Jurassienne prend 
ensuite de l’altitude pour 
traverser le Pays des Lacs et 
rejoindre le Haut-Jura.
Dans cette partie, l’eau 
est omniprésente avec ses 
lacs magnifiques (Chalain, 
les 4 lacs, Bellefontaine, 
Les Rousses), ses cascades 
vivifiantes (Cascades du 
Hérisson), et ses cours 
d’eau vive (Haute vallée 
de la Saine et Gorges de la 
Langouette). Une eau qui a 
façonné le massif calcaire 
du Jura depuis des milliers 
d’années et qui offre un 
spectacle incomparable 
aux randonneurs. Les forêts 
abritant des épicéas multi-
�centenaires (Sapin Président) 
sont aussi au programme et 
offrent des pauses apaisantes 
pour le corps et l’esprit.

Une nature renversante
Après 15 jours de randonnées, 
deux options sont possibles, 
emprunter l’itinéraire Suisse 
ou l’itinéraire originel de 
l’Échappée Jurassienne qui 
prend la direction de Saint-
Claude. De belvédères en 
belvédères, au cœur du Parc 
naturel régional du Haut-Jura, la 
nature préservée et authentique 
se laisse admirer. Le temps 
s’allonge et le silence fait place 
dans les grands espaces des 
Hautes-Combes seulement 
interrompu par le souffle du 
vent et le chant des oiseaux. Le 
dernier jour de cette randonnée 
arrive et avec lui la descente 
sur Saint-Claude, une des deux 
villes d’arrivée de cette belle 
aventure ! (gare SNCF, retour 
possible à Dole en train par la 
mythique Ligne des Hirondelles).

L’Échappée Jurassienne INTÉGRALE

A partir de
1 795€ /pers.

Randonnée pédestre 
non accompagnéePartez pour 16 jours de randonnée sur l’Échappée 

Jurassienne : lacs scintillants, forêts majestueuses et 
villages typiques vous attendent à chaque étape. 
Laissez-vous surprendre par les cascades du Hérisson, 
les reculées et des trésors classés à l’UNESCO. 
Hébergement douillet et transfert des bagages 
garantissent une aventure sans tracas, entièrement 
pensée pour le plaisir. Réservez vite cette échappée 
unique et vivez le Jura comme jamais !

Itinéraire de Dole à Saint-Claude

16 jours

Sportif

Transport 
de bagage

en itinérance

Les mystères d’un vignoble séculaire
L’Échappée Jurassienne se poursuit dans le Vignoble du Jura, 
appelée également « Revermont ». Au fur et à mesure du 
parcours, le relief change, le Jura se dévoile, de nouveaux 
paysages se dessinent. L’itinéraire est ponctué de sites 
spectaculaires tels que les reculées et Cascades de Tufs de 
Baume-les-Messieurs et des Planches-Près-Arbois. Les villages 
de caractère (Cités de Caractère Bourgogne Franche-Comté, 
Plus Beaux Villages de France) offrent des haltes bienvenues 
pour déguster les spécialités locales, et les 7 AOC Vins du Jura. 
Le parcours est varié et sportif, parfois très sportif sur certains 
tronçons. L’arrivée à Lons-le-Saunier, ville préfecture du Jura, 
invite à une pause détente aux thermes ou inattendue à la 
Maison de La Vache qui rit®.

La douceur de vivre helvétique
Varié et riche en émotions, ce parcours sans frontière, ouvert 
depuis 2020, propose un condensé des plus beaux sites suisses 
de la région de Nyon. Une ascension du sommet emblématique 
de la chaîne du Jura, la Dôle (1677m) qui offre sans doute 
l’une des plus belles vues sur le Lac Léman et les Alpes. Des 
découvertes surprenantes à faire le long du GR5 comme : 
la station de Saint-Cergue, le sentier des Toblerones et les 
spécialités gastronomiques Suisses (Chocolat, Malakoff aux 
fromages…). L’arrivée sur les berges du majestueux lac Léman 
surplombé par les vignes du vignoble de la Côte, le Château de 
Prangin et la ville de Nyon fondée par les Romains, terminent 
parfaitement cette Échappée Franco-Suisse. (Gare en direction 
de Genève ou retour à la Cure par le petit train - Traversée du 
lac en bateau Belle Epoque).

Dole, point de départ de l’Échappée, regorge de secrets. 
Au détour d’une ruelle, nous passons devant la maison 
natale du célèbre savant, Louis Pasteur

Le sommet de la Dôle et de la Barillette 
offrent l’un des plus beaux points de vue sur 
le Lac Léman et la chaîne des Alpes !

La forêt de Chaux,  
magique et mystérieuse

La Saline royale d’Arc-et-Senans, un chef-
d’œuvre architectural du XVIIIe siècle

Château-Chalon, l’un des « Plus Beaux Villages de France » 
perché sur son rocher, promet une montée sportive !

Le Mont Poupet et sa 
vue sur Salins-les-Bains

A 1200 m d’altitude à la Station 
des Rousses, on profite de 
l’ambiance montagne et 
de l’accueil chaleureux des 
jurassiens

Fin de l’aventure à Nyon, au bord du 
Lac Léman, riche de plus de 2 000 ans 
d’histoire

ITINERAIRE SUISSE

Baume-les-Messieurs, c’est une reculée, une grotte, 
une cascade, une abbaye et des souvenirs grandioses

Arrivée à Saint Claude, 
fin du périple !

Le grand itinéraire de randonnée franco-
suisse de l’Échappée Jurassienne permet 
de traverser, à pied ou à VTT, le massif du 
Jura d’Ouest en Est, en s’affranchissant 
des frontières. Cette itinérance de 
randonnée emprunte les plus grands 
sites du Jura franco-suisse. Ses 352 km de 
sentiers de randonnée et de VTT balisés 
sont un véritable condensé de ce que le 
massif transfrontalier du Jura a de plus 
emblématique et exceptionnel à offrir !

1 randonnée en 
itinérance
1 ville de départ DOLE

2 Villes d’arrivée : 
SAINT-CLAUDE - FRANCE

NYON - SUISSE

352 KM DE SENTIERS  
BALISÉS GR® ET VTT FFC®

1 CIRCUIT pédestre
304 km version ORIGINELLE 

Dole - Saint-Claude
9 750 m de dénivelé positif 

319 km version SUISSE 
Dole - Nyon

10 150 m de dénivelé positif

18 étapes de 10 à 23 km par jour

1 CIRCUIT VTT
accessible en VTT électrique

294 km  
Dole - Saint-Claude

7 131 m de dénivelé positif 
6 931 m de dénivelé négatif

6 étapes de 30 à 50 km par jour

LA PETITE ÉCHAPPÉE JURASSIENNE 
dans le Vignoble du Jura

À partir de
334 € /pers.

Randonnée pédestre 
non accompagnée Parfaite pour découvrir la randonnée 

itinérante, cette micro-aventure vous 
embarque au cœur du vignoble du 
Jura à travers quelques-uns des sites 
naturels, culturels et gourmands 
incontournables.

Itinéraire de Pupillin à Passenans

4 jours

Moyen

Transport 
de bagage

en semi-itinérance

Les 4 Lacs (Ilay, Narlay, le Petit et le Grand 
Maclu), une étape sauvage à préserver

Mon échappée
sans frontière...sauvage...

Mon échappéeMon échappée
historique...

Mon échappée Mon échappée
gastronomique...

rafraichissante...

ORGANISER 
MON SÉJOUR
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PROFIL ALTIMÉTRIQUE & ÉTAPES

LES GRANDES SITES DE L’ÉCHAPPÉE JURASSIENNE

Tr
ac

é 
&

étapes

Tr
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é 
&

étapes

POUR REJOINDRE L’ÉCHAPPÉE JURASSIENNE :
• Aéroport Dole Jura - www.dole.aeroport.fr
• Aéroport Genève - www.gva.ch
• 9 gares TGV, TER en France - www.sncf-connect.com
• 5 gares TGV, TER en Suisse - www.cff.ch
• La ligne des Hirondelles relie Dole à Saint-Claude
• La Ligne NStCM qui relie Nyon à La Cure - www.sbb.ch
• la ligne TER Lons-le-Saunier à Besançon
• A36 et A39
• Mobigo, réseaux de bus de Bourgogne Franche-Comté : 
www.viamobigo.fr
• Lignes de bus en Suisse - www.bustpn.ch - www.postauto.ch

POUR PARTIR SUR L’ÉCHAPPÉE JURASSIENNE :
Plus de 180 hébergements le long du parcours :
hôtels, chambres d’hôtes, gîtes et campings
Un itinéraire de qualité : balisé et homologué GR® et VTT FFC ®

(sentier de Grande Randonnée)
Un service de transport de bagages

Jura Tourisme & Attractivité vous aide à préparer votre séjour-
rando sur l’Échappée Jurassienne sans perdre de temps pour 
l’organiser.
En étoile ou en itinérance, de 3 à 15 jours, ou de gare en gare, 
découvrez nos séjours clés en main.

la malle postale
voyagez en toute légèreté

O�ce de tourisme
Point information
Gare TGV
Autre gare
Aéroport
Site UNESCO
Plus Beaux Villages de France
Cité de Caractère Bourgogne-Franche-Comté
Musée
Site culturel remarquable
Thermes, remise en forme, espace bien-être
Activité nautique
Port, tourisme fluvial
Plage aménagée ou parc aquatique
Via Ferrata
Site de loisirs nordiques
Site naturel remarquable
Grotte ouverte au public
Site paléontologique
VTT : sites, bases, ludy park, bike park
VTT : Point de lavage
Location et réparation de Vélo
L’Échappée Jurassienne version pédestre
L’Échappée Jurassienne version VTT
Parc naturel régional du Haut-Jura

LÉGENDE

N

S

O E

Tous �les détails de � 
l’Échappée Jurassienne  

À PIED dans le TopoGuides®.
*Prix mentionné à titre indicatif

Tous �les détails de � 
l’Échappée Jurassienne  

VERSION VTT
dans le TopoGuides®.

*Prix mentionné à titre indicatif

16,40 € 16,50 €

Balisage D+ 6 754 m D- 6 551 m 295 km 6 à 12 jours

L'ÉCHAPPÉE  
JURASSIENNE

www.chamina.com

Prix public : 16,50 €

Sujet 
découverte  

sur les pays 
traversés

Principales 
curiosités 

Ambiance, paysages, 
difficultés… du tronçon

Informations 
techniques : 
kilométrage, 
durée,  
dénivelé,
description  
de l'itinéraire…

Tracé représenté sur fond de carte IGN (échelle 1 : 50 000 ou 1 : 100 000)

Descriptif  
point par point  
de l’itinéraire

Financé avec le concours 
du Conseil Régional.
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L'ÉCHAPPÉE 
JURASSIENNE 

DE DOLE À SAINT-CLAUDE
VIA LA STATION DES ROUSSES

D+ 6 754 m D- 6 551 m 295 km 6 à 12 jours
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SUIVEZ LE BALISAGE !
Pour réaliser l’Échappée Jurassienne en itinérance, il faut suivre 
un balisage spécifique

RANDONNÉE 

BALISAGE EN FRANCE
- Le parcours est balisé par un "J" visible sur les 
poteaux de randonnée ; il s’agit du balisage propre 
à l’Échappée Jurassienne.
- Entre les poteaux, l'Échappée Jurassienne est 
balisé en blanc et rouge GR®

- Entre Foncine-le-Haut et Lajoux, suivre le 
balisage "GTJ".

BALISAGE EN SUISSE
- Indiqués par le balisage jaune.

En résumé, suivez le « J » sur les poteaux, puis le balisage 
jaune en Suisse.

VTT 
Le parcours bénéficie d’un balisage spécifique sur les poteaux 
de randonnée et entre ces derniers :

Balisage sur les poteaux de rando

Balisage entre les poteaux de rando (taille réelle)
Entre Dole et Foncine-le-Haut
puis entre Lajoux et Saint-Claude

Entre Foncine-le-Haut et Lajoux
Commun avec la GTJ VTT

LES FON TAINES
255 m

8,4 km
5 k m

0,1 km
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VTT
Balisage sur les poteaux de rando

Balisage entre les poteaux de rando (taille réelle)
Entre Dole et Foncine-le-Haut
puis entre Lajoux et Saint-Claude

Entre Foncine-le-Haut et Lajoux
Commun avec la GTJ VTT
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L’Échappée Jurassienne (EJ)
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Balisage sur les poteaux de rando

Balisage entre les poteaux de rando (taille réelle)
Entre D
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aut

puis entre Lajoux et Saint-Claude
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L’Échappée Jurassienne (EJ)

L’Échappée Jurassienne (EJ)

EJ

EJ

EJ

EJ
version droite

version gauche

Autres

GR ®

 
®

Continuité Changement 
de direction

Mauvaise  
direction

RECOMMANDATIONS 
AUX RANDONNEURS 
ET VÉTÉTISTES

Avant de partir, nous vous conseillons de vous équiper convenablement, 
chaussures et tenue adaptées, de porter un casque, de vérifier l’état de votre 
vélo, de prendre de quoi vous ravitailler, réaliser les premiers secours et 
réparer votre vélo (kit crevaison, maillon rapide, clés 6 pans…), de consulter 
la météo et de prendre un téléphone chargé. Dans tous les cas, ne surestimez 
pas vos forces et ne vous engagez pas sur un sentier trop technique pour 
vous. Sachez renoncer, faire demi-tour ou descendre du vélo.
Dans le Jura, les parcours VTT empruntent des chemins et sentiers dans des 
propriétés privées qui peuvent également servir à d’autres activités. Merci 
de respecter les lieux en restant sur les sentiers balisés et en respectant 
les autres usagers qui sont prioritaires (randonneurs, vététistes, cavaliers, 
mais aussi exploitants agricoles, forestiers, vignerons, bergers…). Il 
convient donc d’adapter et de maîtriser sa vitesse.
Le Jura est un département nature et sauvage, merci de respecter 
l’environnement dans lequel vous évoluez : ne jetez aucun détritus, 
ne faites pas de feu, ne cueillez pas les fleurs sauvages. Respectez la 
tranquillité de la faune sauvage et du bétail en restant éloigné des 
troupeaux, en tenant votre chien en laisse et en refermant les barrières 
derrière vous. Renseignez-vous sur les zones de protection de biotope, 
réserves naturelles ou zones Natura 2000 dans lesquelles des restrictions 
sont applicables. 
En cas de météo défavorable (vigilance météo orange ou rouge, vent 
important, forte pluie…), de travaux forestiers (abattage, débardage…), 
de travaux sur les sentiers (réfection de sentier, débroussaillage…) ou de 
zones de chasse ou battue en cours, pour votre sécurité, sachez renoncer 
et faire demi-tour.
L’hiver, le parcours n’est pas praticable dans le Haut-Jura (neige et arrêté 
préfectoral de protection de biotope).
En cas d’urgence, composez le 112 (numéro d’urgence 
européen), le 15 (samu) ou le 18 (pompiers).

TROUPEAUX ET CHIENS DE PROTECTION, 
QUELQUES RÉFLEXES A ADOPTER
Les troupeaux sont protégés de l’attaque des prédateurs 
(chiens, lynx et loups) par des chiens de protection 
comme les patous. 
À leur approche, arrêtez-vous le temps qu’ils vous identifient, 
restez calme, ne les menacez pas et ne les caressez pas.
Descendez de votre VTT, contournez le troupeau et bien 
sûr, tenez votre chien en laisse.

!
Paris

Genève
Dole JURA

CANTON DE 
VAUD DOLE (alt 220 m)

•	 Ville d’art et d’histoire �
•	 Collégiale Notre-Dame
•	 Maison natale de Louis Pasteur (musée)
•	 Canal des Tanneurs
•	 48 monuments historiques classés
•	 EuroVelo 6 (voie verte)
•	 Port sur le Doubs 
•	 Ville gastronomique

ARC-ET-SENANS
•	 Saline Royale (UNESCO)
•	 Cité de Caractère de Bourgogne-Franche-Comté
•	 Vallée de la Loue
•	 Forêt de Chaux (zone Natura 2000)
�
SALINS-LES-BAINS
•	 Grande Saline (UNESCO) et musée du sel
•	 Cité de Caractère de Bourgogne-Franche-Comté
•	 Pays d’art et d’histoire du Revermont
•	 Station thermale
•	 Fort Saint-André et fort Belin
•	 Mont Poupet

ARBOIS
•	 Cité de Caractère de Bourgogne-Franche-Comté
•	 Pays d’art et d’histoire du Revermont
•	 Capitale des Vins du Jura 
•	 Maison familiale de Louis Pasteur (musée)
•	 Château Pécault - musée de la Vigne et du Vin du Jura 
•	 Reculée et cascade des Tufs au village des Planches-

Près-Arbois (zone Natura 2000)

POLIGNY
•	 Cité de Caractère de Bourgogne-Franche-Comté
•	 Pays d’art et d’histoire du Revermont
•	 Capitale du Comté
•	 Maison du Comté (musée)
•	 Collégiale Saint-Hippolyte
•	 Belvédère de la Croix du Dan

CHÂTEAU-CHALON
•	 Plus Beaux Villages de France
•	 Cité de Caractère de Bourgogne-Franche-Comté
•	 Capitale du Vin Jaune
•	 Belvédères sur la Bresse et le Vignoble
•	 Maison de la Haute-Seille (musée)

BAUME-LES-MESSIEURS
•	 Plus Beaux Villages de France
•	 Cité de Caractère de Bourgogne-Franche-Comté
•	 Abbaye impériale du IXe siècle
•	 Reculée, grotte et cascade des Tufs (zone Natura 2000)
•	 Belvédères sur la reculée

LONS-LE-SAUNIER (alt 260 m)
•	 Station thermale
•	 Maison natale de Rouget de Lisle (musée) 
•	 Maison de la Vache qui Rit® (musée)
•	 Reculée de Conliège�
•	 Place de la Liberté et ses terrasses
 

��LAC DE CHALAIN
•	 Plus grand lac naturel du Jura
•	 Site palafittique (UNESCO) 
•	 Lieu de baignade et de loisirs nautiques et aquatiques
•	 Belvédères sur le lac

VALLÉE DU HÉRISSON, 
PLATEAU DES 7 LACS
•	 Inscrit au réseau des Grands sites de France
•	 Succession de 31 sauts dont l’Éventail (65 m) et le 

Grand Saut (60 m)
•	 7 lacs : Ilay, Petit et Grand Maclu, Narlay, Bonlieu, 

Vernois et Fioget (zone Natura 2000)
•	 Belvédères du Pic de l’aigle, des 3 et des 4 lacs

HAUTE VALLÉE DE LA SAINE
•	 Classé site naturel protégé
•	 Gorges de la Langouette et de Malvaux (zone 

Natura 2000)
•	 Source de la Saine au Mont Bayard
•	 Cascade du bief de la ruine

BELLEFONTAINE
•	 Lacs des Mortes et de Bellefontaine (zone Natura 2000)
•	 Tourbières (site Ramsar)
•	 Belvédère de la Roche Bernard
•	 Forêt du Risoux (zone Natura 2000 et APPB)

STATION DES ROUSSES (alt 1030 m)
•	 Station familiale 4 saisons
•	 Lacs des Rousses et de Lamoura (zones Natura 2000)
•	 Tourbières du lac des Rousses et du lac de Lamoura 

(sites Ramsar)
•	 Multiples activités de pleine nature été et hiver
•	 Fort des Rousses et Espace des Mondes Polaires
•	 Centre national du Ski nordique de Prémanon
•	 Forêt du Massacre (zone Natura 2000 et APPB)�
•	 Musée de la Boissellerie à Bois-d’Amont 

SAINT-CLAUDE (alt 430 m) - 
HAUTES COMBES
•	 Cité de la Pipe et du Diamant
•	 Cathédrale Saint-Pierre
•	 Musée de l’Abbaye
•	 Vallée de la Bienne et du Tacon (zone Natura 2000)�
•	 Maison du Parc à Lajoux

LA DÔLE (1 677 m) FRANCO-SUISSE
•	 Vue sur la chaîne du Mont-Blanc
•	 Station Jura sur Léman Franco-Suisse
•	 Point culminant de l’Échappée Jurassienne�
•	 Belvédère à 360° sur la Suisse et la France

NYON (alt 398 m)
•	 Ville fondée par les Romains il y a plus de 2 000 ans
•	 Lac Léman
•	 Château de Prangins, musée national suisse
•	 Château de Nyon
•	 Paléo Festival
•	 Sentier des Toblerones

PLUS D’INFOS 
PRATIQUES

L’ÉCHAPPÉE JURASSIENNE, l’itinéraire des grands sites du Jura
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Balisage entre les poteaux de rando (taille réelle)
Entre Dole et Foncine-le-Haut
puis entre Lajoux et Saint-Claude

Entre Foncine-le-Haut et Lajoux
Commun avec la GTJ VTT
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VTT
Balisage sur les poteaux de rando

Balisage entre les poteaux de rando (taille réelle)
Entre Dole et Foncine-le-Haut
puis entre Lajoux et Saint-Claude

Entre Foncine-le-Haut et Lajoux
Commun avec la GTJ VTT
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